4 COURS
EXCEPTIONNELS

CHEZ MAISON
TARA POUR SE

FAIRE DU BIEN
PENDANT LES
FETES

21DEC : 16H>20H

PRANAYAMAS, HATHA, YIN, NIDRA

23DEC : 1TOH>11H

PRANAYAMAS, HATHA YOGA

27DEC : 16H>20H

PRANAYAMAS, HATHA, YIN, NIDRA

JODEC : 1TO0H>11H

PRANAYAMAS, HATHA YOGA

TARIFS
1H- 13€
2H- 25€

INSCRIPTIONS :

06 60 03 11 60
CONTACT.SMARTBODIES@GMAIL.COM

ADRESSE :
331 ROUTE DE NICE
06560 VALBONNE




