- samedi 29 janvier de 15h a 17h30
theme: le corps

- samedi 26 féevrier de 9h30 a 12h
theme: la raison d'etre/mission de vie

- samedi 12 mars de 9h30 a 12h
theme: le masculin/féminin

-samedi 23 avril de 9h30 a 12h
theme; les émotions

-samedi 21 mai de 9h30 a 12h
theme: I'humour et le rire

- samedi 4 juin de 9h30 a 12h
theme: la connexion a la nature et a ses élements

- un dernier rdv surprise en nature




