
Très bonne année 2024 à toutes et à tous ! Que chacune 
et chacun puisse, pas à pas, avec bienveillance et accueil, 
cheminer vers Soi et s’approcher, d’un peu plus près, de 
son point de rayonnement ultime.  
Pour 2024, de nouveaux élans, de nouvelles propositions, de 
nouvelles co-créations, et une attention toute particulière aux 
thérapeutes et professeurs, aux partages et enrichissements 
mutuels… L'envie que de nouvelles activités viennent ponctuer, 
rythmer cette année 2024, chaque mois. Voici d’ores et déjà 
quelques propositions et tout est (et sera, au fil des mois) sur 
www.maisontara.com ! 

Thérapeutes et professeurs, nous nous engageons à mettre en place 
de courtes vidéos, disponibles sur nos pages individuelles, qui vous 
permettront de mieux comprendre ce que chacune et chacun 
propose. Faye et Chloé ont ouvert la voie (voir ci-contre). A suivre !
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LE SITE INTERNET 
www.maisontara.com 

contact@maisontara.com

LA PAGE FACEBOOK 
Pour retrouver toute 
l'actualité du lieu : 

cours, stages, 
conférences...

INSTAGRAM 
Pour suivre au jour le jour 
l'actualité de 
maison_T_A_R_A. 

L’AGENDA WE 
Tous les stages et 
ateliers en ligne 

en cliquant ici

NOS 
THÉRAPEUTES 
en cliquant ici

PROFS EN VIDEO 
Yoga Scaravelli 

avec Faye Villalba 

Yoga sivananda 
avec Chloé Babin 

LE PLANNING DES 
COURS HEBDO 
en cliquant ici

http://www.maisontara.com
http://www.maisontara.com/les-soins-proposes-a-tara-et-les-therapeutes-qui-y-exercent/
https://www.facebook.com/maisontara
https://www.facebook.com/maisontara
https://www.facebook.com/maisontara
https://www.facebook.com/maisontara
http://www.maisontara.com/faye-villalba-yoga-teacher/
http://www.maisontara.com/faye-villalba-yoga-teacher/
http://www.maisontara.com/chloe-babin-hatha-yoga/
http://www.maisontara.com/chloe-babin-hatha-yoga/
http://www.maisontara.com/
mailto:contact@maisontara.com
http://www.maisontara.com/stages-et-formations-planning/
http://www.maisontara.com/2023/12/28/cycle-conferences-2024-a-maison-tara-valbonne/
https://www.instagram.com/maison_t_a_r_a/
https://www.instagram.com/maison_t_a_r_a/
https://www.instagram.com/maison_t_a_r_a/
http://www.maisontara.com/les-cours-proposes-et-les-professeurs-qui-exercent-a-tara/
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Lune blanche, 
cercle sacré  
Un voyage entre 
femmes, sur une 

année, avec Cécile 
Toutes les 

informations sont ici

Cycle de conférences sur la conscience 
C’est Philippe Guillemant et la physique de la 
conscience, qui ouvrira la danse, pour notre 

plus grande joie. 
Samedi 20 janvier à 15h30  

 Sur inscription uniquement.  
Toutes les informations sont ici.

Formation Yi king 
thérapeutique, yi king 

du retour avec 
Mirjana Sailli Ledran 

Toutes les 
informations sont ici

Constellations familiales, systémiques et 
rituelles avec Cécile 

Un groupe se réunit dans une pièce avec l’intention 
commune de se libérer de ses schémas répétitifs, de 

panser ses plaies, d’aller mieux… 
Un outil aussi étonnant qu’efficace pour se soigner 

et soigner son arbre généalogique. 
Toutes les informations sont ici.

Matinées de 
yoga du 

cachemire 
deux samedis 
par mois avec 

Mirjana 

PARTAGE 
Venez partager 

avec nous (profs 
et thérapeutes), 
des chants de 

mantra (kirtans), 
pour  ouvrir 

l’année 2024, le 
6 janvier à 

18h30. 
Toutes infos 

en cliquant ici

InnerDance avec Marjorie 
 

Expérience intense et libératrice, 
pour laquelle il n'y a rien d'autre 

à faire que de s'allonger et 
d’accueillir. Infos ici.

Apprendre à masser 

Ateliers réguliers d’une journée 
avec Laurence : couleurs, odeurs 

et gestes justes. Infos ici. 

http://www.maisontara.com/2022/01/07/yoga-du-cachemire-le-29-janvier-2022-de-9h-a-11h30/
http://www.maisontara.com/2022/01/07/yoga-du-cachemire-le-29-janvier-2022-de-9h-a-11h30/
http://www.maisontara.com/2022/01/07/yoga-du-cachemire-le-29-janvier-2022-de-9h-a-11h30/
http://www.maisontara.com/2022/01/07/yoga-du-cachemire-le-29-janvier-2022-de-9h-a-11h30/
http://www.maisontara.com/2022/01/07/yoga-du-cachemire-le-29-janvier-2022-de-9h-a-11h30/
http://www.maisontara.com/2022/01/07/yoga-du-cachemire-le-29-janvier-2022-de-9h-a-11h30/
http://www.maisontara.com/2023/12/28/cycle-conferences-2024-a-maison-tara-valbonne/
http://www.substantifique-coaching.fr/2021/12/27/constellations-familiales-et-systemiques/
http://www.maisontara.com/2024/01/03/lune-blanche-cercle-sacre/
http://www.maisontara.com/2024/01/03/lune-blanche-cercle-sacre/
http://www.maisontara.com/2024/01/04/apprendre-a-masser-avec-laurence/
https://fb.me/e/1NhjZGmh5
http://www.maisontara.com/2023/10/17/innerdance-avec-marjorie-et-lea/
http://www.maisontara.com/2024/01/03/formation-yi-king/
http://www.maisontara.com/2024/01/03/formation-yi-king/
http://www.maisontara.com/2023/12/28/cycle-conferences-2024-a-maison-tara-valbonne/
http://www.maisontara.com/2024/01/03/formation-yi-king/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10229557858994269&set=a.10201664365874374
http://www.maisontara.com/2023/12/28/constellations-familiales-et-rituelles-avec-cecile-robert-2/
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