
• Célébrons ensemble le printemps ! Une découverte 
de vos potentiels par la danse libre et la créativité.  

Une opportunité d’exprimer librement  
ce qui vous anime et d’explorer autrement 

votre désir de renouveau.
DATES & LIEU :

 • Dimanche 6 mars & samedi 12 mars puis samedi 16, 23 

& 30 avril dans la salle de danse de Maison Tara à Valbonne 

(www.maisontara.com (actualité)).

HORAIRES & PRIX :

De 14h à 18h
• 40€ par atelier ou 180€ les 5 ateliers 

(Tarif  groupe à partir de 3 femmes : 35€/personne). 
 De 19h à 21h 

• 20€ par atelier ou 90€ les 5 ateliers 
(Tarif  groupe à partir de 3 femmes : 15€/personne).

Emmenez un objet qui représente le printemps pour vous  
qu’une autre participante conservera.

Choisissez des vêtements confortables, un coussin et de quoi vous hydrater.

INFORMATIONS ET RÉSERVATION À : 
femmesenharmonie@gmail.com 

ou au : 06.18.51.74.97

Danse, Saisons & Créativité
au féminin


